Omaishoitaja elaa
arkea laheisen kanssa
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Hoitaa, hoivaa ja auttaa
Kantaa huolta ja vastuuta
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Jarjestelee asioita
ja kuljettaa
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Omaishoitaja

Pitdd huolta ldheisestdadn,
joka sairaudesta,
vammaisuudesta

tal muusta erityisesta
hoivan tarpeesta johtuen
ei selviydy arjestaan
omatoimisesti.

-Suomen
omaishoidonverkosto
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Pitkaaikaissairaiden ja
lakkaiden hoivan kokonaisuus

20 %

julkinen hoiva

80 %

laheis- ja omaishoito,
joka vaihtelee
e satunnaisesta avusta sitovaan

ymparivuorokautiseen hoivaan
e asiointiavusta vaativaan hoitoon

Mukaellen lahde: Hoffmann F & Rodrigues R. 2010. Informal Carers: Who Takes Care of Them?
European Centre for Social Welfare Policy and Research. Policy Brief April 2010
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Omaishoito
lukuina

Paaasiallisia auttajia

350 000

joista sopimusomaishoitajia*®

00 241
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Laheis- ja omaishoitajista
70 % on naisia A

* Hyvinvointialueen kanssa sopimuksen tehneita /k: :
A 22



Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Omaishoidettavista noin puolet 75 vuotta täyttäneitä, ja alle 18-vuotiaita on vajaa viidesosa.


Omaishoidon tuki koost _
palkkiosta ja palveluista

Tuki ja palvelut
sopimusomaishoitajalle

* Hoitopalkkio

* Valmennus ja koulutus

* Hyvinvointi- ja
terveystarkastukset

* Vapaapaivat

 Elaketurvaja

tapaturmavakuutus

Palvelut hoidettavalle
henkilolle

* Hoito- ja palvelu-
suunnitelmassa
omaishoidon tueksi
tarvittavat muut
palvelut ja tuki

Omaishoidon tuesta laaditaan omaishoitajan ja hyvinvointialueen valilla
sopimus, jonka liitteena on hoito- ja palvelusuunnitelma.
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Lahde: Laki omaishoidon tuesta 937/2005


Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Hyvinvointialueet eroavat merkittävästi siinä, kuinka moni omaishoitajista pitää lakisääteiset vapaapäivänsä. Keskimäärin vain 55 prosenttia omaishoitajista pitää vapaansa. Etelä-Savossa omaishoitajat käyttävät lakisääteiset vapaapäivänsä valtakunnallisesti vertailtuna viidenneksi parhaiten (70 %). Alueellinen panostaminen perhehoidon kehittämiseen näkyy varmasti osittain tässä luvussa. Etelä-Savossa on kuitenkin noussut esiin vaikeus löytää sopivaa hoitoa lapsille sekä vammaispalvelujen piirissä oleville omaishoidettaville. Myös omaishoitajaliiton tekemän selvityksen (Virtamo ym. 2023) mukaan etenkin alaikäisille ja työikäisille hoidettaville on haastavaa löytää sopivaa hoitoa. Myös THL:n vuorovaikutusohjaukseen kuuluvissa kevään 2024 haastatteluissa ilmeni, että useilla hyvinvointialueilla oli haasteita lyhytaikaisen asumispalvelun paikkojen riittävyydessä ja soveltuvuudessa omaishoidon tilanteisiin. Erityisesti esiin nousivat vammaisille ja nuorille muistisairaille soveltuvien paikkojen heikko saatavuus. Vastaavaa mahdollisuutta omaishoidon vapaisiin kuin Etelä-Karjalassa sekä Vantaan ja Keravan hyvinvointialueilla on toivottu. Niissä omaishoidon lakisääteisten vapaiden aikaisen hoidon järjestämiseen on käytössä palveluseteli, jolla voidaan ostaa myös palveluita kotiin. Näihin palveluihin lukeutuvat mm. siivouspalvelut.  
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IkaAntyneiden
ja vammaisten

henkiloiden palvelujen
kustannukset vuodessa

.......

b
_____________
...............

® Omaishoidon tuki 13 236 € ® |kdantyneen tehostettu
® Muiden kuin lapsiperheiden palveluasuminen 64 605 €

ja iakkaiden kotihoito 36 135 € ® Kehitysvammaisen tehostettu
® |akkaiden kotihoito 38 325 € palveluasuminen 71 905 €


Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Omaishoito on merkittävä osa palvelujärjestelmää ja omaishoito auttaa hyvinvointialueita järjestämään hoitoa taloudellisesti. Mikäli omaishoitajaa ei olisi, hyvinvointialueen olisi järjestettävä hoito muilla keinoin ja vaihtoehtoinen hoito tulisi selvityksen mukaan merkittävästi kalliimmaksi. Alueilta saatujen arvioiden perusteella omaishoitoa korvaavan vaihtoehtoisen hoidon menot olisivat 1,25 miljardia euroa yli 18-vuotiaiden hoidettavien osalta. Omaishoidon tuen menot olisivat vastaavasti 418 miljoonaa euroa.  
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Omaishoito
lapsiperheissa

Monenlaisia syita erityisen Osa perheista
tuen tarpeelle, mm. kuuluu omais-
hoidon tuen pliriin.
Joka viildes omais-
hoidettava on
 kehitysvammaisuus alle 18-vuotias™

* neurokehitykselliset hairiot
* mielenterveyden hairiot

Apua on saatavilla:
www.omaishoitajat.fi/lasten-omaishoito

* Hyvinvointialueen kanssa sopimuksen tehneet omaishoitajat



Monilla meista on kaksi tyota:

ansiotyo ja hoivatyo
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Lahde: Tilastokeskus 2019

Kotitalouden
ulkopuolisia
huolenpitovastuita

Lahes puolella
miljoonalla vahintaan
viikoittain
Yli sadallatuhannella
lahes paivittain
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Tyontekijoille Tyopaikalla
lisatietoa periaatteet ja joustot
mahdollisuuksista laheishoitoon

Mahdollistaa
kotona asumista

Ansiotyon ja

hoivan vhteen- Lisaa sukupuolten valista
sovittaminen

tasa-arvoa

Vahentaa stressia,
syrjaytymista ja koyhyytta

e ' e : Auttaa hoivan ja
Sijoitus ansiotyon ja hoivan huolenpidon haasteissa

vhteensovittamiseen kannattaa

Saastaa hoidon o
Positiivisia vaikutuksia 'IT'\ kustannuksia AR
 Tyovoiman saatavuuteen Lainsaadanto Palvelu-
» Tydyhteisdjen hyvinvointiin vastaamaan tyo- jarjestelma
S TaE TG e e elaman ja perheiden — — tukemaan
tarpeita tyossakayntia

* Tyonantajamielikuvaan



Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
On yhteiskunnallinen kysymys, miten ansiotyö ja hoiva sovitetaan yhteen. Yhä enemmän hoivavastuu siirtyy omaisille ja yhä enemmän työikäisiä kaivataan töihin pitämään yhteiskuntaa pystyssä ja talouden rattaat pyörimässä. 


‘.‘ Omaishoitajaliitto

Liiton ja yhdistysten
omaishoitoyhteiso
tukee omaishoitajia

® Vertaistukea
® Virkistysta
® Tietoa ja neuvontaa

® Yhteiskunnallista
vaikuttamista



Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Järjestöjen toiminta täydentää hyvinvointialueiden lakisääteistä tarjontaa ja kuuluu myös heille, joilla ei ole sopimusta hyvinvointialueen kanssa. 


Kattava
omaishoito-
vhteiso

Vapaa-
ehtoisia yli

1000

Jasen-
vhdistyksia

60

Liitossa ja .

Henkilo-
yhdistyksissa enkilo
tyontekijoita yli

100

jasenia
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yhdistyksia ] 620
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Kohdattuja ;G

Mikkelin seudun
Omaishoitajat ja Liheiset ry

W

Vertaistuki- -, s,

ryhmia sesssassse -
Tilaisuuksi gy Henkilo-
18 laisutksia W v sitoliisia iasenia

36 tukikeskusteluja Infoa ja tietoa

Vapaaehtoisia
195 22 352 52

1481


Huomautuksia esittäjälle
Esityksen muistiinpanot
Toiminta kotisivuilta: www.mikkelinseudunomaishoitajat.fi��OivaHetki -toiminnan tavoitteena on tarjota omaishoitajille erilaisia yksilöllisiä hetkiä vahvistamaan omaishoitajien toimijuutta asiakaslähtöisesti etsien yhdessä uusia näkökulmia mm. omaishoitajuuteen, palveluiden löytämiseen ja voimavarojen lisäämiseen.


https://www.mikkelinseudunomaishoitajat.fi/

Omaishoidon neuvonta

ti-to klo 10-14
puh. 0800 390 229

Omaishoitajaliiton
asiantuntijat vastaavat.

Kysy omaishoidosta -chat

ti-to klo 9-12
www.omaishoitajat.fi

R
Chatissa vastaavat

Omaishoitajaliiton jasen  \ ... |
jasenyhdistysten tyontekijat. - » = "' Omaishoitajaliitto



Omaishoitotiedote

Tyovalineita ammattilaisille

Tyo Ja omaishoito tietopankki

Palveluopas
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